Om du anvander samma
glas som nadgon som é&r
sjuk kan du bli smittad.
Baciller fastnar pa glaset
och kommer in i din mun
N n&r du dricker.

Sjukdomar sprids med baciller.
Baciller ar ett annat ord fér
virus och bakterier. De finns i
kroppen hos den som ar sjuk.

Nar nagon hostar
eller nyser kommer
baciller ut i luften.

Man kan ocksa bli
smittad om man
pussar eller
kramar négon
som &r sjuk.

| e Tvatta handerna ofta,
Det finns mycket , s& férsvinner bacillerna.

man kan géra fér | Tvatta dig varje gang du har
att hdélla sig frisk! R | varit pa toaletten och varje

gdng du ska &ta mat.
Anvéand alltid tval

y 7 - P> Anvand inte samma
Lek gérna utomhus. handduk som den
Ute ar det lattare ‘ , som &r sjuk.

att hdlla sig frisk.

Beratta alltid fér en vuxen om
du kanner dig hangig. Att sovaq,
dricka mycket och fa i sig energi

Om du blir forkyld ska du alltid ar viktigt for att bli frisk.
nysa och hosta i armvecket. Dé Ta det lugnt. Den som &r sjuk
sprider du inte smittan till andra. ska f& vila och bli ompysslad.
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